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Osnova 
číslo

Název poučení Body poučení Poznámky

1 Bezpečný pohyb v 
objektu MŠ

• seznámit děti se všemi prostorami MŠ a 
pravidly pohybu po nich (třída, chodba, 
nábytek)
• nepřinášet do školky žádné předměty z domu 
bez předchozí domluvy s paní učitelkou
• seznámit děti s prostory, kde děti mají 
zakázaný přístup
• po budově se pohybovat pomalu
• zvýšit opatrnost při chůzi v umývárny, 
nesedat na umyvadla, nestoupat na 
záchodovou mísu
• mezi stolečky se pohybovat pomalu a 
opatrně
• po třídě neběhat, neházet hračkami
• nehoupat se na sedacím nábytku
• nestrkat žádné předměty do úst nebo nosu
• ohlásit každé poranění své nebo kamaráda 
paní učitelce  
• chodit správně po schodech – přidržovat se 
madla, nestrkat se, nepředbíhat, jít jednotlivě
• poučení o postupu při krizových situacích 
(požár, když se ztratím, někam spadnu..)
• respektovat a plnit pokyny dospělého

  

v prních 
týdnech po 
nástupu dětí, 
opakovaně 
znovupoučení 
dětí,  v případě 
potřeby 
kdykoliv

2 Práce s ostrými 
předměty (nůžky 

apd.)

• poučení o správném úchopu předmětů před 
vlastním použitím
• ostré předměty nedáváme do blízkosti očí 
svých ani kamarádů
• s ostrými předměty nechodíme po třídě

při prvním 
použití a 
průběžně 
během roku
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3 Volné hry dětí • krizové situace ve hře dětí – potyčky řešit 
domluvou, poučení o kamarádských vztazích
• neházet hračkami, neničit pomůcky
• dodržovat bezpečnost při hrách – použití 
hraček a didaktických pomůcek k jejich 
určenému účelu

průběžně dle 
potřeby

4 Cvičení v tělocvičně 
KD

• před zahájením činnosti poučit děti, že nesmí 
používat pomůcky a nářadí bez vědomí 
pedagoga
• poučiti o správném provedení cviku
• dodržování dopomoci a zabezpečení při pádu
• v tělocvičně a na nářadí se pohybovat ve 
vhodném oblečení

před první 
návštěvou 
tělocvičny a 
průběžně při 
využití nových 
prvků

5 Venkovní hrací 
plochy MŠ

• děti poučit, že bez souhlasu pedagoga nesmí 
zahájit činnost na zařízeních zahrady
• správné a bezpečné využívání zařízení a 
herních prvků (skluzavky, houpačky, ostatní 
herní prvky)
• nestrkat do úst žádné rostliny ani předměty
• při hře na pískovišti neházet pískem
• při jízdě na koloběžkách a odrážedlech 
dodržovat bezpečnostní pokyny, poučit děti o 
směru a trase jízdy
• nepoužívat klacky, kameny a hračky proti 
druhému dítěti (přiměřené chování dětí při 
spontánních hrách)
• při bobování sjíždět organizovaně z kopce dle 
instrukcí pedagoga

v prvním týdech 
po nástupu dětí 
do MŠ, 
opakovaně dle 
potřeby a před 
zahájením jarní 
sezóny, učitelky 
provádí denně 
vizuální 
kontrolu hracích 
ploch

6 Pobyt mimo areál MŠ 
(procházky do okolí, 

výlet do lesních 
porostů)

• nedotýkat se žádných neznámých ani 
známých zvířat
• nesbírat žádné pohozené předměty (injekční 
stříkačka, sklo, ostré předměty – upozornit 
pedagoga)
• nebereme od neznámých osob žádné jídlo ani 
předměty
• nedáváme do úst žádné rostliny ani lesní 
plody
• poučení o tom, jak vypadá přiměřená 
spontánní hra – bezpečná hra s přírodninami
• nevstupovat bez vědomí pedagoga do lesních 
porostů

v prvních 
týdnech, poté 
průběžně dle 
potřeby



7 Chůze po dopravních 
komunikacích, využití 

veřejné dopravy

• poučit děti o bezpečné chůzi po chodníku, 
chůzi ve dvojicích (organizovaném útvaru)
• správné přecházení po přechodu 
• poučit děti o bezpečné chůzi při kraji vozovky
• používat reflexní vesty (první a poslední 
dvojice děti
• poučit děti o správném chování ve veřejné 
dopravě
• při jízdě v klidu sedět, nepřecházet po 
dopravním prostředku, nastupovat a 
vystupovat jednotlivě
• při čekání na veřejný dopravní prostředek 
nevstupovat k okraji nástupiště
• neustále sledovat a dodržovat pokyny 
pedagoga

průběžné před 
pobytem venku, 
před 
plánovanou akcí 
(použití veřejné 
dopravy)


